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Voyage a Bali

ou I'harmonie d’'un déséquilibre

Sans doute la recherche d’'un déséquilibre, d’un vacillement, d’un chaos fécond
olt L'on se retrouve ailleurs, tout a la fois autre, étranger, et intime, est-elle
inhérente & tout voyage, lequel, avant tout, s'inscrit dans la psyché comme
expérience intérieure. Les signes qui font « aller vers » sont mystérieux d’étre
mus par nos motivations inconscientes et, sans que nous les comprenions dans
'z moment, ils nous incitent 4 leur obéir. La décision de retourner s'impose

olus qu'elle ne se prend.
Etre étranger -disait une analysante- clest pire parce que c’est encore plus

z=voiler une force d’inconnu.

Alors pourquoi, et inlassablement, Bali ?

Comme une litanie, avec la force spirituelle d’'une forme répétitive, comme
le cadre d’une séance d’analyse, le voyage se fait contenant de ce qui dans
I"éprouvé s'avérera a chaque fois différent, inconnu, imprévisible.

Aller vers lailleurs si lointain, d’une ile aux allures de « matin du monde »
incite 4 la réverie et donne 4 celle-ci une force de réalité par ’écho qu’elle
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trouve dans la culture et le paysage. La distance et 'inactivité font perdre
les repéres structurés de la vie quotidienne. Le regard que 'on porte sur
soi-méme et le monde prend une acuité particuliére dans le miroir de cette
réverie. La sensorialit¢ ct Pexpression artistique si déployées ct raffinées a
Bali donnent 4 toute méditation une intensité particuliere. Par la vertu d’une
errance imprévisible, irrésistible, et tout aussi mystéricuse qu'elle est devenue
au Al des années, familiere, et peut—Cure d’autant plus mystérieuse que si
familiére, le séjour & Bali donne un nouveau déploicment 4 la sensorialité
et en colore le rapport aux étres ct aux choses. Inquiérante éerangeté ...
Unheimlich nous dirait Freud.

Des le moment oli unc réservation d’avion a inscrit ce projet dans unc réalité,
le voyage alors prend forme, des images surgissent et défilent.

... ciel balinais peuplé de 'infinité de cerfs volants géants, dragons mythiques
qui aujourd’hui encore traversent les légendes de I'ile .. .gestes gracieux des
petites filles balinaises répétant leur cours de danse legong ...fracas sourd des
vagues la nuic sur la grande barri¢re de corail ... éclat éerange des levers de lune
sur la mer ...luxuriance des fleurs et des offrandes infiniment renouvelées,
douceur du climat, de la mer, des fleurs, des sourires ...

Lespric parcourt alors des espaces ou le temps ne fuit plus, les souvenirs
affluent, les sensations des précédents séjours sont rendues.

I n’est pas de différence de nature entre le voyage a Bali et 'auto-
analyse, processus permanent qui m’habite, il en est une intensification
momentanée.

Comme au ceeur de tout voyage se retrouve une forme de saudade (tristesse)
de la séparation, de toutes les séparations, indissociable d’ailleurs de la
jouissance de I'idée de retrouvailles internes, d’une nouvelle harmonisation
de I’étre dans ses relations intimes.

Qu’est ce qui sera cette fois retrouvé, trouvé, perdu ? La vibration nostalgique,
I’attente inquiéte ou impatiente entrent en scéne .Le voyage met en abyme et
en évidence un travail de deuil et de séparation permanent, infini et il rend
plus sensible les mouvements de la psyché en quéte de son renouvellement.
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Est-ce la distance, les distances géographiques, culturelles, linguistiques qui
créent un espace pour recueillir les émotions, permettent de tolérer une intensicé
qui heurterait la vie quotidienne ? Est-ce la force paisible, créative, de I'fle et le
détachement souriant de ses habitants ? Est-ce I’éloignement par rapport aux
contraintes matériclles quand on constate chaque jour que, pour un Balinais,
comptent avant toute chose les presque 500 cérémonies annuelles auxquelles
il sadonne avec joie et sérieux ? Au sein de ce monde mystérieux, si ¢loigné
de la culture occidentale et ot tout prend la valeur de symbole, le voyageur
se retrouve spectateur de rituels infiniment répéiés dont il ne comprendra
jamais la teneur et qui inspirent intensément son imaginaire.

Au lever du soleil, dans un pavillon du jardin au bord de la mer une femme
balinaise toujours souriante confectionne avec minutie les offrandes ricuelles de
fleurs renouvelées chaque jour. Les bras dansent, les doigts volent légérement.
La lenteur réveuse de ses gestes délicats crée une symphonie colorée ot se
mélent fleurs blanches du frangipanier, boutons oranges des marrons d’'Inde
et corolles rouges des hibiscus. Des aeuvres d’art qui ne dureront que quelques
heures sous le soleil, seront chaque jour renouvelées au lever du jour et incitent
a méditer sur la force de I’éphémere inhérent  la vie et sur la beauté... Dans
Pair flotee le parfum de Pencens. Debout dans la mer, pres de la barriere
de corail, se déploie immobile comme une forét, une multitude de pécheurs
a la ligne coiffés de chapeaux chinois. Le voyage rend sensible & quel point
tout est dicté par le paysage et par nos sens. Freud dailleurs ne renonga
jamais 4 édifier sa théorie sur la perception. Par le mouvement perpétuel des
offrandes et de la quéte de la beauté pour les dieux, Bali incite & un intérét
particulier pour la pensée en mouvement, pour ses cycles, pour la spiritualité.
La concrétisation esthétique se faic modele, paradigme de la vie, des cycles,
des morts ct des renaissances.

Le voyage a Bali offre, voire impose par le bercement sensoriel permanent de
I'activité artistique de ses habitants a la fois inspiration poétique et source de
méditation. De cette nécessité psychique vitale, la vie quotidienne ou une
écoute habituelle trop vigilante ou rationnelle nous éloigne. Au sein de la
réverie se construit une mutation, une transformation de I’étre, Ame et corps
mélés dans une réceptivité passive et une sensorialité dilatée.

Et lart est partout, il domine Bali : danse, chant, musique, peinture,
cérémonies, il s'exprime dans le plus simple des gestes de la vie quotidienne.
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Bali relativise les frontiére entre profane et sacré, humain et divin, lordinaire
et Pexceptionnel, sérieux et comédie. Le monde sensible, visible et le monde
invisible sont indissociables, tout est 2 la fois naturel et surnaturel, lc bien et le
mal coexistent et constituent un équilibre entre les cxtrémes. La oli l'occidental
jouc la dichotomie, le Balinais fait l'osmose. Comme dans I"inconscient.

Le trouble des sens, s'il est permanent n’est jamais tragique. La vie et la
mort se contemplent et se mélent sans cesse légerement, les crémations
se déroulent & midi sur la méme plage d’olt sont lachés les cerfs volants et
olt s¢ baignent les enfants. Le sarcophage peut étre un taurcau, animal de
Shiva, qui symbolise la mort et la destruction, mais sa téte sera ricusc et ses
parties sexuclles démesurément exagérées, voire méme le pénis deviendra un
membre mobile qulon actionne avec joie .La mort si occultée en Occident
est 13, visible, simple forme de la vie. Bali compte plus de temples que de
demeures d’habitation. La religion est omniprésente et méme la plus simple
des nourritures, le riz, acquiert le statut d’une divinité révérée, Dewi Sri.

Chaque voyage, si bref soit-il est une nouvelle vie, la vie est Voyage ct
voyages...

Voyages parcourus de Holzwege, ces chemins en forét qui ne menent nulle
part, cest & dire au cceur de la psyché.

« Jalan jalan », marcher sans but autre que poursuivre ses pensées, flinerie,
occupation noble, respectable et habituelle, plaisir de se livrer au chaos d’'un
vagabondage intime.

L'ime balinaise rit d’elle méme, garde une légéreté et un dérachement
aussi ‘¢éblouissants qu’inhabituels. Enracinée dans les rites chamaniques et
Panimisme, structurée dans les grandes épopées indiennes, et la philosophie
hindoue, clle ne s’y identifie pourtant jamais totalement. Elle souvre a toute
influence étrangere divine ou humaine, et particulierement artistique, quelle
pourra recueillir, tout en gardant sa vibration propre, en restant énigmatique,
en semblant toujours siéger ailleurs. Lile, microcosme du monde dans laquelle
chaque chose a un sens opaque a I'étranger, offre, dans ce manque a cerner
la fécondité d’une non-rencontre, une invite joviale a I'imaginaire.

Certes Bali accueille des hordes de touristes, mais il peut y avoir un million
de visiteurs, les Balinais continueront comme au matin du monde ct ¢n tous
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lieux , jusqu'aux parkings de supermarchés, leurs offrandces infiniment répétées,
fleurs, encens , clochettes, musique, leurs rituels fervents pais et profonds. La
population balinaise et celle des touristes se mélent peu, la barri¢re culturelle
est tres forte mais de rejec il n'y a point, simplement un détachement souriant
qui accucille avec indifférence paisible la présence de I'¢uranger.

A travers les cérémonies ct offrandes infiniment répéuces se jouc lu licanie
de la mise en abimes des éphémeéres inhérents 4 la vie dont nos sociciés aux
structures solides ct rigides ont perdu la conscience. Par I'art raffiné¢ porté a
I'activité quotidienne la plus triviale, se déploie une mise en scéne permancente
de la Beauté.

[Le voyage, comme la psychanalyse qui en est une forme, est une profonde
effraction psychique. « Partir c’est mourir un peu » dit la chanson. Lcnjeu
est non seulement d’en revenir ou pas, mais, plutdt, bien au dela, comment,
sous quelle autre forme psychique en revenir. Chaque voyage est mort ¢t
renaissance, il réicere le cycle infini des morts et des renaissances et rend
vivant en nous les cycles de notre vie et de celle de nos proches.

Chaque voyage a Bali est un voyage intérieur ct artistique, une période accruc
de réflexion et d’expérimentation psychique et il fécondera toute 'année qui
suivra la pratique psychanalytique et la créativité de lauteur du texte.

Alors, pourguoi Bali ?

Pour le plaisir, pour la vie, pour Part, pour la force psychique et spirituelle
de la culture balinaise, pour Paffection des Balinais cotoyés depuis de
nombreuses années, pour s’inspircr, pour tant d’autres raisons aussi, qui
resteront inconscientes.

Bali, encore !



